Un nou test al rezistentei in cadrul
Spartachiadei studentesti

in Parcul ,Valea Morilor”, s-a desfasurat recent Campionatul Academiei ,Stefan cel
Mare” a MAI la proba sportiva ,,Cros”, inclusa in cadrul Spartachiadei studentesti,
editia 2026.

Competitia, organizata de Catedra educatie fizica si autoaparare, a reunit 70 de
studenti, care si-au testat rezistenta, ritmul si pregatirea fizica pe trasee adaptate
categoriei de concurs: 1000 de metri pentru fete si 3000 de metri pentru baieti.

In competitia individuala, printre cele mai bune rezultate s-au numarat:
Fete:

e locul | - Ana Gonta, Sectia Il A;

e locul Il - Catalina Lozan, Sectia Il B;
e locul Ill - Marina lepureanu, Sectia Il A.
Baieti:

e locul I - Mihail Leu, Sectia Il A;
e locul Il - Eduard Loghin, Sectia Ill A;
e locul lll - Adrian Sandu, Sectia Il A.

in clasamentul pe echipe, determinat in baza punctajului acumulat de participanti,
podiumul a fost ocupat de:

e locul | - Sectia lll A;
e locul Il - Sectia Il B;
e locul Ill - Sectia IV.

Prin astfel de competitii, Spartachiada studenteasca contribuie la dezvoltarea
rezistentei fizice, a disciplinei si a spiritului de echipa, promovand, in acelasi timp, un
stil de viata activ in randul studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare” a MAI.

Felicitari tuturor participantilor pentru implicare, perseverenta si rezultatele obtinute!
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