
Decizii echilibrate în situații de criză –
obiectiv al instruirii angajaților MAI

În perioada 2–5 noiembrie 2026, Academia „Ștefan cel Mare” a MAI, a organizat cursul
de formare continuă „Controlul emoțiilor în situații de risc”, la care au participat 25 de
angajați din cadrul mai multor subdiviziuni ale Ministerului Afacerilor Interne.

Desfășurată în cadrul Centrului integrat de aplicare a legii, instruirea a avut drept
obiectiv dezvoltarea capacităților de autocontrol și gestionare a emoțiilor în situații de
criză, precum și consolidarea abilităților de negociere și prevenire a conflictelor.

Programul de formare a abordat aspecte practice privind menținerea echilibrului
emoțional în condiții de stres, gestionarea reacțiilor în situații tensionate și adoptarea
unor decizii echilibrate sub presiune.

În activitatea angajaților Ministerului Afacerilor Interne, capacitatea de a-și controla
emoțiile, de a păstra luciditatea și de a comunica eficient în situații imprevizibile,
reprezintă elemente importante pentru gestionarea corespunzătoare a intervențiilor și
prevenirea escaladării conflictelor.

Prin organizarea acestor programe de formare continuă, Academia „Ștefan cel Mare”
susține pregătirea profesională a angajaților MAI și dezvoltarea abilităților necesare
pentru gestionarea situațiilor complexe din activitatea de serviciu.

     


