77 H\ Publicatie stiintifico-practica \H LEGEA $| VlATA

januarie - martie 2024

CZU 343.144.5:343.8 DOI 10.5281/zenodo.10953029

Andrei LUNGU, Ludmila ZGHIBARTA
doctorand

PhD student

ABORDARI PROACTIVE: INTEGRAREA METODELOR PSIHOLOGICE
S| A POLIGRAFULUI IN ADMINISTRAREA JUSTITIEI PENITENCIARE

Articolul abordeazd adoptarea tehnologiei poligraf si a metodelor psihologice in sistemul
administratiei penitenciarelor, evidentiindu-le ca strategii eficiente si respectuoase fatd de dreptu-
rile omului, in conformitate cu standardele internationale. Aceastd abordare este aliniatd la princi-
piile consacrate in tratate internationale precum Pactul International cu privire la Drepturile Civile
si Politice (1966) si Conventia ONU impotriva torturii, sustinute de majoritatea statelor membre
ale OSCE, inclusiv Republica Moldova. Articolul exploreazd potentialul poligrafului ca instrument
de evaluare a sinceritdtii si tehnicilor psihologice detaliate pentru oferirea unei perspective apro-
fundate asupra comportamentului delincvential. Tematica datd vizeazd promovarea strategiilor
personalizate pentru prevenirea recidivei si reabilitare eficientd, contribuind astfel la un sistem
de justitie penald mai uman si mai eficace. De asemeneaq, articolul subliniazd importanta confor-
mdrii cu principiile etice si practice in aplicarea acestor metode in mediul penitenciar, accentu-
and rolul lor pentru imbundtdtirea sigurantei si eficientei sistemului, in armonie cu angajamentele
internationale privind drepturile omului si prevenirea violentei.

Cuvinte-cheie: tehnologie poligraf, metode psihologice, drepturile omului, recidivd, reabilitare.

PROACTIVE APPROACHES: INTEGRATING PSYCHOLOGICAL METHODS
AND POLYGRAPH IN THE ADMINISTRATION OF PENAL JUSTICE

The article addresses the adoption of polygraph technology and psychological methods in
the penal system, highlighting them as effective and human rights-respecting strategies, in ac-
cordance with international standards. This approach is aligned with the principles established in
international treaties such as the International Covenant on Civil and Political Rights (1966) and
the UN Convention against Torture, supported by the majority of OSCE member states, including
the Republic of Moldova. The article explores the potential of the polygraph as an instrument for
assessing truthfulness and detailed psychological techniques in providing a deepened perspective
on delinquent behavior. This integration aims to promote personalized strategies for preventing
recidivism and effective rehabilitation, thus contributing to a more humane and efficient criminal
Jjustice system. Additionally, the article emphasizes the importance of complying with ethical and
practical principles in applying these methods in the penal environment, highlighting their role in
improving the safety and efficiency of the system, in harmony with international commitments on
human rights and violence prevention.

Keywords: polygraph technology, psychological methods, human rights, recidivism, rehabil-
itation.
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1. INTRODUCERE.

Sistemul de justitie penitenciara se afla
intr-o permanenta cautare de solutii eficien-
te pentru reabilitarea si reintegrarea sociala a
persoanelor private de libertate. In acest con-
text, integrarea metodelor psihologice si a poli-
grafului se contureaza ca o abordare proactiva,
cu un caracter umanitar si respectand standar-
dele internationale.

Beneficiile implementarii:

» Poligraful poate oferi indicii valo-
roase cu privire la intentiile si tendintele
delincventiale ale detinutilor, contribuind la
elaborarea strategiilor personalizate de preve-
nire a recidivei [1].

» Tehnicile psihologice permit o anali-
zd aprofundata a factorilor care au condus la
comportamentul delincvential, oferind o per-
spectiva detaliata asupra profilului psihologic
al detinutilor [2].

» Informatiile obtinute prin metode psi-
hologice si poligraf pot fi utilizate pentru a crea
programe personalizate de reabilitare, adapta-
te la nevoile specifice ale fiecarui detinut [3].

» Utilizarea poligrafului poate contribui
la prevenirea infractiunilor si incidentelor in
interiorul penitenciarelor, sporind siguranta
atat a detinutilor, cat si a personalului [4].

Integrarea metodelor psihologice si a
poligrafului se realizeaza in conformitate cu
principiile consacrate in tratate internationale
precum Pactul International cu privire la Drep-
turile Civile si Politice (1966) si Conventia
ONU Impotriva torturii (1984). Implementa-
rea acestor metode se bazeaza pe respectarea
demnitatii umane si a drepturilor fundamenta-
le ale detinutilor [5].

Este important ca aplicarea metodelor
psihologice si a poligrafului in mediul peniten-
ciar sa se realizeze cu respectarea principiilor
etice si a standardelor profesionale. Personalul
calificat trebuie sa asigure o utilizare responsa-
bila a acestor instrumente, protejand drepturi-
le si demnitatea detinutilor [6].

Consideram ca adoptarea unei abordari
proactive in justitia penitenciard, prin inte-
grarea metodelor psihologice si a poligrafului,
are un impact benefic si semnificativ asupra
eficacitatii si umanizarii sistemului. Aceasta
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abordare contribuie la reabilitarea eficientd a
detinutilor, reducand riscul de recidiva si spo-
rind siguranta In penitenciare, in concordanta
cu angajamentele internationale privind drep-
turile omului si prevenirea violentei.

Scopul principal al acestui articol este
de a explora modalitatile prin care o aborda-
re proactiva, bazata pe utilizarea judicioasa a
tehnicilor psihologice si a poligrafului, poate
imbunatati eficacitatea si practicile corecte din
punct de vedere etic In sistemul administratiei
penitenciarelor.

2. METODOLOGIE.

Cercetarea va fi realizata prin valorifi-
carea metodelor de cercetare specifice teoriei
si doctrinei juridice, cum ar fi: metoda logic3,
metoda analizei comparative, analiza sistemi-
c3, descrierea, deductia, metoda istorica. Ma-
teriale utilizate in vederea realizarii studiului:
publicatii ale cercetatorilor din domeniu, mate-
riale analitice ale practicienilor, legislatia rele-
vantd. De asemenea, baza stiintificd a cercetarii
este constituitd din diverse studii cuprinse in
culegeri de materiale ale conferintelor, articole
stiintifice, comentarii aplicative etc.

3. REZULTATE.

Sistemul administratiei penitenciarelor
se confrunta cu provocdri complexe, care pun
in pericol siguranta atat a detinutilor si perso-
nalului din penitenciar, cat si a societatii in an-
samblu. Supraaglomerarea, recidiva, violenta
in detentie sau dificultatile de reintegrare so-
ciald afecteaza negativ functionarea sistemului
si submineaza increderea publicului in justitia
penald. Aborddrile proactive sunt necesare
pentru a contracara aceste probleme, in vede-
rea imbunadtdtirii eficientei si corectitudinii
sistemului, protejand drepturile individuale si
asigurand siguranta publica.

Integrarea metodelor psihologice si a
poligrafului in administrarea justitiei peniten-
ciare are un potential considerabil de a atinge
obiectivele respective. Aceastd abordare inova-
toare ofera instrumente valabile pentru:

3.1. Evaluarea complexa a detinutilor.

Evaluarea riscului pe care detinutii il
prezintd pentru societate este esentiala pentru

Scientific-practical publication ‘H



79 H\ Publicatie stiintifico-practica \H LEGEA $| VlATA

luarea de decizii informate si dezvoltarea unor
programe individualizate de reabilitare:

» Evaluare psihologica

Utilizarea instrumentelor standardizate
si validate stiintific, cum ar fi testele de per-
sonalitate, inventarul clinic multiaxial Millon
(MCMI) sau chestionarele de sanatate mintala,
oferd informatii despre problemele psihologice,
traumele subiacente, impulsivitate, toleranta
scazuta la frustrare, gestionarea sentimentelor
de furie si orice tulburdri mentale care ar putea
creste posibilitatea de recidiva.

» Analiza dosarelor penale

Examinarea istoricului infractional, a
gravitatii infractiunilor, a eventualelor con-
damnari anterioare si a altor indicatori com-
portamentali din dosarele penale completeaza
evaluarea riscului, ajutand la identificarea tipa-
relor infractionale si a tendintelor antisociale.

» Interviuri individuale

Interviurile structurate si semi-structu-
rate cu detinutii contribuie la stabilirea unei
relatii de Incredere, permitand specialistilor
sa evalueze atitudinile, perceptiile si
motivatiile infractionale. Aceste interviuri ofe-
ra o viziune mai profunda asupra nivelului de
constientizare sociala, a mecanismelor de ges-
tionare a emotiilor si a factorilor interni ce pot
influenta comportamentul.

De exemplu:

— Instrumentul OASys (Offender Assess-
ment System) [7]

Este utilizat de Serviciul Penitenciar al
Marii Britanii pentru evaluarea si gestionarea
detinutilor. OASys este conceput pentru a eva-
lua riscul de recidiva si necesitatile criminale
ale detinutilor.

— Programe de reabilitare bazate pe te-
rapie cognitiv-comportamentald (CBT) [8]

Aceste programe sunt concepute pentru
a aborda distorsiunile cognitive si comporta-
mentele antisociale care stau la baza compor-
tamentului infractional. Ele se concentreaza pe
schimbarea gandirii si comportamentului pen-
tru a reduce riscul de recidiva.

— Dezvoltarea planurilor de reabilitare
individualizate

Aceste planuri sunt concepute pentru a
aborda nevoile specifice ale fiecarui detinut si
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pentru a dezvolta strategii personalizate de re-
integrare 1n societate.

Exemplele furnizate ilustreaza diverse
aspecte ale evaluarii si reabilitarii detinutilor
in cadrul sistemului penitenciar. In ceea ce
priveste evaluarea complexa a detinutilor,
instrumentul OASys (Offender Assessment
System) se evidentiaza ca un element central
al procesului. Utilizat de Serviciul Penitenciar
al Marii Britanii, OASys este conceput pentru a
evalua riscul de recidiva si necesitatile crimi-
nale ale detinutilor. Acesta ofera o perspectiva
holistica asupra profilului infractional al indivi-
dului si poate fi utilizat pentru a identifica fac-
torii de risc si a dezvolta planuri de interventie
individualizate.

Pe langa evaluarea riscului de recidiva,
programele de reabilitare bazate pe terapie
cognitiv-comportamentala (CBT) joacd un rol
semnificativ in ceea ce tine de reducerea com-
portamentului infractional al detinutilor. Aces-
te programe se concentreaza pe schimbarea
gandirii si comportamentului pentru a reduce
riscul de recidiva si pentru a promova reinte-
grarea sociala. Ele pot include interventii per-
sonalizate pentru a aborda distorsiunile cogni-
tive si comportamentele antisociale specifice
ale fiecdrui individ.

In plus, dezvoltarea planurilor de rea-
bilitare individualizate completeaza procesul
de evaluare si interventie. Aceste planuri sunt
concepute pentru a aborda nevoile specifice ale
fiecarui detinut si pentru a dezvolta strategii
personalizate de reintegrare in societate. Ele
pot include terapie cognitiv-comportamentalg,
programe educationale si de formare profesi-
onald, consiliere psihologica si alte interventii
relevante. Prin abordarea individualizata a
nevoilor si riscurilor fiecarui detinut, sistemul
administratiei penitenciarelor poate maximiza
sansele de succes ale reintegrarii sociale si de
reducere a recidivei.

Exemplele furnizate subliniaza importan-
ta programelor de reabilitare combinate 1n ca-
drul sistemului penitenciar. Studiile efectuate
in penitenciarele din SUA au demonstrat ca
interventiile care combind terapia cognitiv-
comportamentald (CBT) cu educatia si prega-
tirea profesionala sunt mai eficiente in vederea
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reducerii comportamentului infractional al
detinutilor. Aceste programe integrate ofera un
pachet comprehensiv de strategii si alternati-
ve comportamentale prosociale, contribuind la
dezvoltarea unui model holistic de reabilitare
si reintegrare.

3.2. Prevenirea infractiunilor si inci-
dentelor in penitenciare.

Detectarea intentiilor infractionale
reprezinta o parte importanta a asigurarii
securitatii fn cadrul sistemului penitenciar.
Mai multe metode pot fi folosite pentru a iden-
tifica si preveni potentialele actiuni ilegale ale
detinutilor:

» Testul poligraf

Utilizat in mod etic si In conformitate
cu standardele internationale, poligraful poa-
te ajuta la detectarea intentiei de evadare,
conspiratiilor infractionale, traficului de dro-
guri, contrabandei sau altor comportamente
interzise In detentie. Prin evaluarea raspunsu-
rilor fiziologice ale subiectilor, poligraful poate
oferi informatii utile pentru prevenirea si con-
tracararea activitatilor ilegale.

» Observarea si analiza comportamentala

Personalul penitenciarului, instruit co-
respunzator, poate identifica schimbarile sub-
tile In comportamentul detinutilor, cum ar fi
agitatia, nervozitatea excesiva sau contactul cu
Aceste semne pot indica planificarea sau pre-
gatirea unei infractiuni si pot servi drept aver-
tismente pentru posibilele amenintari.

» Analiza si examinarea informatiilor

Colectarea si integrarea informatiilor din
surse interne si externe, cum ar fi convorbiri-
le telefonice, vizitele, rapoartele de informatii
etc., pot contribui la identificarea retelelor cri-
minale care opereaza In interiorul penitenci-
arului. Printr-o analiza atentd a acestor date,
autoritatile pot interveni prompt pentru pre-
venirea incidentelor si mentinerea securitatii
in institutia penitenciara.

De exemplu:

— Experienta din Israel

Un program pilot in Israel a implemen-
tat poligraful pentru screening-ul de rutina
al detinutilor suspectati de planificarea de
infractiuni in detentie. Acest program a implicat
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testarea periodica a detinutilor pentru a detecta
eventualele intentii infractionale. Prin utilizarea
poligrafului, autoritatile au reusit sa-i identi-
fice cu o rata de acuratete de 90% pe cei care
intentionau sa comita infractiuni In detentie. Re-
zultatele pozitive ale acestui program au demon-
strat eficacitatea folosirii poligrafului la preveni-
rea si descurajarea activitatilor infractionale in
mediul penitenciar.

— Programe de prevenire a violentei in
penitenciarele din Marea Britanie

in Marea Britanie, penitenciarele
au implementat programe concentrate pe
intelegerea si interventia In tiparele de gandire
criminale ale detinutilor predispusi la violenta.
Aceste programe sunt combinate cu alte meto-
de de evaluare si interventie, inclusiv consilie-
re psihologica si programe educationale. Prin
abordarea holistica si personalizata, aceste
programe au condus la o scadere semnificativa
a actelor de violenta in penitenciare, creand un
climat de detentie mai sigur si mai stabil atat
pentru detinuti, cat si pentru personalul peni-
tenciar.

— Programa pentru infractorii sexuali
eliberati din Marea Britanie [9]

Tncepénd cu anul 2012, Marea Britanie
a implementat un program de testare cu po-
ligraful ca parte a unei strategii cuprinzatoa-
re de reducere a ofensarii repetate in cadrul
infractiunilor sexuale impotriva copiilor. Sco-
pul acestui program este de a descuraja reci-
diva si de a identifica potentiale riscuri prin
intermediul testarii cu aplicarea poligrafului a
infractorilor sexuali eliberati. Acest program
reprezinta un exemplu de initiativa inovatoare
in domeniul justitiei penale, care vizeaza pre-
venirea si reducerea recidivei in infractiunile
sexuale Tmpotriva copiilor prin intermediul
utilizarii tehnologiei poligraf si a unui cadru
de interventie bazat pe evaluare si gestionare
a riscului.

3.3. Asigurarea sigurantei publice.

Pentru a contribui la obiectivul general
al asigurarii veridicitatii declaratiilor in mediul
penitenciar, se recurge la diverse tehnici si in-
strumente specializate. Printre acestea, doua as-
pecte cheie sunt reprezentate de testul poligraf
si analiza discursului si a indiciilor nonverbale.
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» Testul poligraf [10]

Acesta este un instrument valid in pro-
cesul de evaluare a veridicitatii declaratiilor
in situatii precum investigatii interne, audi-
eri disciplinare sau evaluari pentru eliberare
conditionata. Utilizarea poligrafului asigura o
evaluare riguroasa si precisa, oferind informatii
critice pentru luarea deciziilor corecte in diver-
se contexte penitenciare.

» Analiza discursului si a indiciilor non-
verbale

De asemenea, o atentie deosebita este
acordata analizei discursului si a indiciilor
nonverbale, care completeaza procesul de eva-
luare a veridicitatii declaratiilor. Prin inter-
mediul acestei tehnici, personalul penitenciar
este instruit sa identifice inconsecvente sau
discrepante Intre discursul verbal si exprima-
rea nonverbala, furnizand astfel o perspectiva
ampla si detaliata pentru evaluarea corecta a
declaratiilor.

De exemplu:

— Cazurile de eliberare conditionata

In Statele Unite, utilizarea poligrafului
in procesul de luare a deciziilor de eliberare
conditionata a dus la rate mai scazute de recidi-
va. Acest instrument oferd informatii valoroase
despre remuscdrile detinutului, angajamentul
personal de schimbare si nivelul de sincerita-
te privind intentiile sale post-eliberare, ceea ce
contribuie la cresterea eficientei sistemului de
justitie penala si la protejarea societatii.

Un studiu din California a constatat ca
detinutii evaluati cu poligraf aveau o rata de
recidiva cu 25% mai mica decat cei care nu au
fost testati [11].

— Programe specifice pentru delincventii
sexuali

In penitenciarele din Canada, psiholo-
gii utilizeaza o gama variata de instrumente si
tehnici pentru evaluarea delincventilor sexuali,
inclusiv evaluarea verbala si instrumente spe-
cializate, precum pletismografia peniana. Une-
ori, aceste evaluari sunt completate de testul
poligraf, oferind o imagine mai cuprinzatoare
a riscului continuu pe care il prezinta acesti in-
fractori dupa eliberare. Aceste informatii sunt
esentiale pentru instante in procesul de luare
a deciziilor si contribuie la protejarea societatii
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impotriva infractiunilor sexuale [12].

3.4. Abordari etice si orientate spre
rezultat.

Integrarea eficienta a metodelor psiholo-
gice si a poligrafului in administrarea justitiei
penitenciare implica respectarea stricta a prin-
cipiilor etice si a standardelor internationale,
precum si o concentrare continua pe rezultate
pozitive.

» Drepturile omului

Este imperativ ca toate aplicatiile meto-
delor psihologice si ale poligrafului sa respec-
te demnitatea umana si drepturile fundamen-
tale ale detinutilor, conform documentelor
internationale precum Pactul International cu
privire la Drepturile Civile [13] si Politice si
Conventia ONU Impotriva Torturii [14].

» Consimtamant informat

Detinutii trebuie sa primeasca explicatii
clare cu privire la scopul evaluarii si proceduri,
utilizarea rezultatelor si implicatiile acestora
asupra situatiei lor. Consimtamantul informat
este obligatoriu Tnainte de orice aplicare a tes-
tului poligraf sau a altor evaluari psihologice.

» Transparenta si responsabilitate

Protocoalele si procedurile de utilizare a
poligrafului si a metodelor psihologice trebuie
sa fie clare, transparente si supuse supraveghe-
rii periodice pentru a asigura respectarea stan-
dardelor etice si eficacitatea procesului.

» Instruire si competenta profesionala

Formarea adecvata a personalului pe-
nitenciar si a specialistilor in domeniul psiho-
logic este o conditie obligatorie, cu accentele
puse pe administrarea, interpretarea si aplica-
rea etica a testelor poligraf si a instrumentelor
psihologice.

» Evaluarea continua

Monitorizarea si evaluarea constanta a
programelor care implementeaza metodele
discutate sunt necesare pentru a mdsura suc-
cesul, a identifica si corecta deficientele si pen-
tru a se asigura ca drepturile detinutilor sunt
protejate in toate etapele.

Consideram ca integrarea tehnicilor psi-
hologice si, acolo unde este necesar, a poligra-
fului 1n sistemul administratiei penitenciarelor
are potentialul de a imbunatati semnificativ efi-
cacitatea reabilitarii, a reduce recidiva si a spori
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siguranta publicd. Abordarile proactive bazate
pe aceasta integrare, in conformitate cu stan-
dardele etice si internationale, pot contribui la
un sistem de justitie mai uman, mai eficient si
mai sigur, aliniat la obiectivele de resocializare
si de prevenire a violentei. Prin aplicarea aces-
tor metode Intr-un mod responsabil si echitabil,
putem crea un mediu penitenciar care sa ofere
sanse reale de recuperare si reintegrare pentru
detinuti, si, in acelasi timp, sa protejeze mai efi-
cient societatea de viitoare infractiuni.

3.4. Limitari si riscuri asociate.

In ciuda potentialului considerabil, inte-
grarea metodelor psihologice si a poligrafului
in sistemul administratiei penitenciarelor poa-
te fi afectata de o serie de aspecte negative si
riscuri.

Printre acestea se numara posibilitatea
ca metodele psihologice sa nu fie Intotdeauna
suficient de precise sau adecvate pentru eva-
luarea corectd a detinutilor. De asemenea, uti-
lizarea poligrafului poate fi controversata din
cauza nevoii de interpretare a rezultatelor si a
posibilelor erori sau inexactitati. Existd, de ase-
menea, preocupari legate de respectarea drep-
turilor individuale si a confidentialitatii datelor
in timpul aplicarii acestor tehnici, ceea ce poate
genera conflicte etice si legale. In plus, exista
riscul ca utilizarea excesiva sau necorespunza-
toare a acestor metode sa duca la stigmatizarea
sau discriminarea detinutilor, ceea ce ar putea
afecta negativ procesul lor de reintegrare si re-
abilitare.

Prin urmare, consideram ca este necesar
sa se ia in considerare cu atentie toate aceste
aspecte si sa se adopte masuri corespunzatoare
pentru a minimiza riscurile si pentru a se asigu-
ra ca utilizarea acestor tehnici este justificata si
benefica in contextul sistemului penitenciar.

» Eroare de mdsurare

Niciun instrument psihologic sau test po-
ligraf nu este imun la erori. Tehnicile avansate
folosite in prezent au redus semnificativ aceste
greseli, Insa ramane o marja de imprecizie. Este
important ca rezultatele sa fie interpretate in
contextul altor informatii disponibile, pentru
a minimiza eventualele erori de apreciere. De
exemplu, instrumentele psihologice de evalua-
re a riscului, cum ar fi LSI-R (Level of Service
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Inventory-Revised), sunt recunoscute pentru
fiabilitatea lor, dar Inca exista un procent mic
de predictii incorecte [15].

» Subiectivitate

Interpretarea rezultatelor testelor psiho-
logice, in special a celor proiective, poate implica
un grad de subiectivitate. De aceea, este esentiala
formarea specializata a profesionistilor in psi-
hologie si standardizarea procedurilor de evalu-
are. Utilizarea instrumentelor validate stiintific
ajuta la reducerea influentei factorilor subiec-
tivi. De exemplu, chiar si instrumente obiective
precum MCMI (Millon Clinical Multiaxial Inven-
tory) necesita interpretarea de catre un psiho-
log clinician pentru a conecta rezultatele sale
cu un diagnostic precis si o evaluare corectd a
personalitatii [16].

» Manipulare

Existd riscul ca persoanele evaluate sa
incerce sa manipuleze rezultatele testelor psi-
hologice sau ale poligrafului, fie prin disimula-
re, fie prin furnizarea de raspunsuri dezirabile
social. Examinatorii trebuie sa fie vigilenti si
bine pregatiti in vederea detectarii tentativelor
de manipulare si sa aplice metode adecvate de
contracarare a acestora. De exemplu, in tim-
pul testelor poligraf, exista riscul de obtinere a
unor rezultate false, negative, din cauza famili-
arizarii detinutilor cu procedurile si a aplicarii
de contramasuri de manipulare a inregistrari-
lor fiziologice.

» Prejudecati sau stereotipuri

Evaluarile psihologice efectuate in medii
multiculturale, cum ar fi penitenciarele intr-o
lume din ce Tn ce mai globalizata, sunt suscepti-
bile la riscul de aparitie a unor prejudecati sau
de aplicari a unor stereotipuri. Prin urmare,
este necesara asigurarea sensibilitatii cultura-
le a instrumentelor si interpretarilor, precum
si familiarizarea personalului cu riscurile le-
gate de potentialele prejudecati inconstiente.
De exemplu, anumite instrumente de evaluare
a personalitatii dezvoltate in Occident pot sa
nu fie adaptate perfect normelor culturale ale
detinutilor originari din alte regiuni cu valori si
conventii sociale diferite, fapt ce ar putea con-
duce la erori de interpretare a rezultatelor.

» Confidentialitate

Rezultatele evaluarilor psihologice si, in
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special, ale testelor poligraf contin informatii
sensibile, iar asigurarea confidentialitatii
acestor date este importanta pentru prote-
jarea drepturilor individuale si a demnitatii
detinutilor. Implementarea unor protocoale ri-
guroase de stocare si acces la informatii ajuta
la acest lucru.

Plecand de la premisa c3, pentru a ate-
nua limitarile si riscurile asociate integrarii
metodelor psihologice si a poligrafului, este
important sa adoptam o politica de gestionare
proactiva a acestora, se poate observa ca ma-
ximizarea beneficiilor si minimizarea efectelor
negative devin obiective cheie. In aceastd op-
ticd, cateva aspecte importante ale politicii re-
spective devin evidente:

— Validare stiintifica

Utilizarea exclusiva a instrumentelor va-
lidate stiintific, care sunt sprijinite de cercetari
solide si metodologii robuste. Astfel, se asigura
o incredere crescuta in rezultatele obtinute si
o mai mare precizie In evaluadrile efectuate. De
exemplu, in Canada, instrumentul OGRS (Offen-
der Group Reconviction Scale) este un exemplu
relevant, fiind validat statistic pe diverse cate-
gorii de detinuti [17].

— Formare specializata

Este necesara asigurarea unei formari ri-
guroase pentru personalul implicat in adminis-
trarea si interpretarea testelor, mai ales in ceea
ce priveste utilizarea poligrafului. Aceasta nece-
sitd programe educationale specializate, stagii
de practica supervizata si evaluari periodice ale
competentelor. De exemplu, administrarea co-
rectd a poligrafului implica nu doar cunostinte
tehnice, ci si o Intelegere profunda a aspectelor
fiziologice si psihologice implicate [18].

— Supraveghere si revizuire

Implementarea unor protocoale stricte
de supraveghere si revizuire periodica a proce-
durilor si rezultatelor este importanta pentru
a asigura respectarea standardelor etice si efi-
cacitatea procesului. Aceasta poate contribui la
detectarea si corectarea prompta a eventuale-
lor abateri sau erori.

3.5. Perspective viitoare si domenii de
explorare.

Integrarea metodelor psihologice si a
poligrafului in administrarea justitiei peniten-
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ciare se afla intr-un proces de evolutie conti-
nud. Pe masura ce tehnologiile avanseaza si
intelegerea noastra asupra comportamentu-
lui uman se aprofundeaza, devin posibile noi
oportunitati si aplicatii inovatoare.

» Tehnici de neuroimagistica

Utilizarea fMRI (imagistica prin rezonanta
magneticd functionald) [19], EEG (electroen-
cefalograma) sau a altor tehnici de neuroima-
gistica poate oferi perspective inedite asupra
bazelor neurobiologice ale comportamentului
criminal persistent. Aceste informatii ar putea
imbunatati acuratetea evaluarilor de risc si ar
ajuta la proiectarea unor interventii psihotera-
peutice tintite.

» Analiza Big Data

Aplicarea tehnicilor de analiza a volume-
lor mari de date (Big Data) poate ajuta la identi-
ficarea unor tipare infractionale mai complexe,
la dezvoltarea unor sisteme de avertizare tim-
purie pentru recidiva sau la evaluarea pe scara
larga a eficientei programelor de reabilitare.

» Realitate Virtuala

Utilizarea tehnologiilor de Realitate Vir-
tuala (VR) si Realitate Augmentata (AR) pen-
tru a simula situatii din mediul penitenciar sau
pentru a crea scenarii de comportament care
testeaza reactiile detinutilor in circumstante
controlate, deschide un teritoriu de explorare
pentru evaluarea mai obiectiva a progresului in
programele psihologice sau a riscului de incal-
care a normelor sociale.

4. CONCLUZIIL

Integrarea tehnologiilor psihologice si
a poligrafului in sistemul administratiei peni-
tenciarelor reprezinta o abordare inovatoare
si plind de promisiuni pentru imbunatatirea
justitiei penitenciare. Aceasta integrare poate
contribui la crearea unui sistem mai uman, mai
eficient si mai sigur, atat pentru detinuti, cat si
pentru societate Tn ansamblul ei.

Este necesar sa recunoastem ca, pe ma-
surd ce avanseaza stiinta si noile tehnologii,
apar noi provocari si oportunitati. Prin cerce-
tare continug, dezvoltare tehnologica si colabo-
rare intre diversele domenii implicate, putem
asigura implementarea si utilizarea acestor in-
strumente Intr-un mod etic si eficient.
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De asemenea, trebuie sa avem in ve-
dere, ca contextul si legislatia variaza de la
o jurisdictie la alta, iar adaptarea la aceste
diferente este importanta pentru succesul si
eficacitatea integrarii.

Pentru a face fata cu succes acestor pro-
vocari, trebuie sa ne bazam pe principii etice
solide. Respectarea drepturilor individuale,
garantarea consimtamantului informat si evi-
tarea discriminarii sunt fundamentale pentru o
integrare corecta si eticd a acestor tehnologii in
sistemul administratiei penitenciarelor.

Colaborarea interdisciplinard si o abor-
dare integrald sunt, de asemenea, importante.
Numai prin strdnsa cooperare intre profesionisti
din domenii diverse, precum si prin implicarea
societdtii civile, putem construi politici si pro-
grame care sd imbundtdteascd eficienta siste-
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mului si sd contribuie la reintegrarea detinutilor
in societate.

Integrarea tehnologiilor psihologice si
a poligrafului in justitia penitenciara nu este
doar un proces tehnic, ci si unul uman. Este un
efort comun ce urmareste ca drepturile indivi-
duale sa fie respectate, ca detinutii sa primeas-
ca sprijinul si indrumarea necesare pentru a-si
reconstrui vietile si ca societatea sa beneficieze
de un sistem mai sigur si mai echitabil. O ase-
menea abordare implicd mai mult decat sim-
pla implementare a tehnologiei, nazuind spre
crearea unei culturi a respectului, intelegerii si
recuperarii. Este vorba despre tratarea fieca-
rui individ cu demnitate si empatie, precum si
despre oferirea de sanse reale de reabilitare si
reintegrare In societate.
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